pl. |sn |voornaam |achternaam |[afstand |club categorie [tijd

1| 348(Steven Heemskerk 10 km |Bjokkesteam M35 32'02

2| 255|Pascal Van Marcke 10km [|SQM M45 3428

3[310(Jo Vrancken 10 km M35 34'48

4| 345|Luc Nassen 10 km |team paluko M45 34'58

5[ 262 |Michiel Vanholst 10 km [SQM senm 35'34

6[338|Tom Vanderbiesen |10 km [Looise AV M35 35'50

7| 325|Brecht Nassen 10 km |team paluko senm 35'54

8| 357|Antonino Diliberto 10 km M45 37'09

9| 264|Ronald Rodiers 10 km M35 37'19
10| 366(Marc Hiemeleers 10 km M55 37'54
11| 363(Ben Somers 10 km |ZLTC M35 38'19
12| 295|Raf Clerinx 10 km M35 3829
13| 358(Dirk Willems 10 km |TACT M45 38'35
14| 331(Michel Zielinski 10 km M55 38'42
15| 330(Luc Henno 10 km M55 38'43
16| 288|lIsabella Sluijsmans 10 km V35 3921
17| 343|Marc Schoels 10 km |ACA M45 39'34
18| 250[JACKY MICHAT 10 km M55 39'52
19| 351|Hilde Kippers 10 km |Looise AV senv 40'00
20( 272|Jean Tempels 10 km |team paluko M45 40'04
21| 312|Geert REYSKENS 10 km M45 40'06
22| 369|John Neven 10km |GEMS M35 40'07
23| 277|Gert Moermans 10 km M35 40'08
24| 318|Christophe [Stevens 10 km senm 40'10
25( 364|Jan Schoofs 10 km senm 40'12
26( 316|Yves Kockaerts 10 km M35 40'22
27| 293|Gilbert Permentier 10 km |Speelhofrunners M45 40'30
28| 292|Koen BONTINCK 10 km M45 40'40
29( 279(Jos Snoeks 10 km M45 40'47
30( 356|Hans Smeets 10 km |Achilles Top Kerkrade |M55 40'50
31| 306|Stijn Vanderbeuken |10 km |team paluko M35 41'39
32| 257|Jo Frisson 10 km |team paluko M45 41'57
33| 321|Chris Baerts 10 km M35 42'08
34| 354|Maarten Briers 10 km |ZLTC M35 42'10
35| 290|Tony Deneuker 10 km [team paluko M45 42'16
36( 337|Dirk Smolders 10 km M35 42'35
37( 320|JOHAN JERAL 10 km M35 42'46
38| 265|Linda Frankenne 10 km |GS Running team V35 42'53
39( 339|Sven Tack 10 km |ADD Tongeren M35 42'54
40| 344|Ludo Werckx 10km |ACA M45 43'10
41| 309|Edward Vanhove 10 km M35 43'11
42(284|Bart Saenen 10 km M35 43'19
43| 297|Wim Meyers 10 km M35 43'30
44| 263 |Femke Driesen 10 km |ACA senv 43'36
45( 278|Ruben Vandenzavel |10 km senm 43'48




46| 317 |Jimmy Grommen 10 km senm 44'09
47| 346|Richard Driesen 10 km |Speelhofrunners M45 44'19
48| 315|Paul Hendrix 10 km M55 44'26
49( 305|Vally Merken 10 km M45 44'27
50( 270]Larissa Vanherle 10 km senv 44'49
51| 314|Birger Hampton 10 km M35 44'52
52| 368|Kris Stulens 10 km senm 44'56
53| 350|Peter Vanhees 10 km |Sunday Runday Belgiurjsen m 45'06
54| 254|Pascal Aerts 10 km |team paluko M45 45'12
55| 259|ludo ramakers 10 km M45 45'14
56| 280(J0S GIELEN 10 km M55 45'34
57| 281|ELENA SPAGNOLETTI |10 km V45 45'34
58| 298|Jozef Colson 10 km M55 45'36
59( 319|Reijnkens Marleen 10 km V45 45'38
60( 303|Mario Smolders 10 km |Speelhofrunners M35 45'40
61| 276|Stefan MEEKERS 10 km M45 46'17
62| 349|Peter Vanloffelt 10 km M45 46'18
63| 287(nico coninx 10 km M45 46'20
64| 323|Joren Menten 10 km senm 46'26
65| 365|Niki Schepers 10 km V35 46'32
66| 308|Gavina Dettori 10 km |ADD Tongeren V45 47'04
67| 258|David Mathijs 10 km M35 47'13
68| 142|Tom Vliegen 10 km M35 47'17
69| 283|Pieter-Jan Driesen 10 km |ZLTC senm 47'27
70( 289|christian lindekens 10 km M35 47'39
71| 367|{Marc Castermans 10 km M45 47'39
72| 340|Fabio Mercurio 10 km M45 47'43
73| 307|Robby Hermans 10 km |Lambrechts-Nicolaers |sen m 47'57
74| 299|Anne Sophie [Slegers 10 km senv 48'16
75( 291|Paul Souveryns 10 km M55 48'17
76| 359|Geert Simons 10 km M35 48'29
77| 324|Ronny Vanhay 10 km M35 48'38
78(347|Theo Huls 10 km |Mergellopers M55 48'45
79| 370]|Luc Thijssen 10 km M 48'52
80| 252|Johan Vissers 10 km M35 49'11
81| 253|Carmen Sauwen 10 km senv 49'11
82| 328|Philip Rouvrois 10 km |ZLTC M35 49'19
83| 329|Geert Poisquet 10 km M35 49'26
84| 274|Marij Hubrechts 10 km V55 49'32
85( 282 |Pieter Deckers 10 km M55 49'35
86| 260|Jean Pierre [Immerix 10 km M55 50'15
87| 353(Indra Willems 10 km |ADD Tongeren V45 50'16
88| 352|Marc Claes 10 km |ADD Tongeren M45 50'17
89| 311|Jos Polders 10 km M55 50'28
90| 342|Georges Vanschoonwinkl10 km |Runners Kortessem M55 5028
91 335|Rudi Strauven 10 km |AVT Kiewit M45 50'33




92| 273 |Houben Nora 10 km |ADD Tongeren V55 51'10
93| 304|Marina Coenen 10 km |ADD Tongeren V55 51'11
94| 256(Johan Dirix 10 km M45 52'22
95| 251|Alexander  (Mantels 10 km sen m 52'35
96| 286(Jos Hamers 10 km M55 52'35
97| 294|lIsabelle Haesen 10 km |Speelhofrunners V35 5327
98| 361|Steven Combhair 10 km M35 53'39
99| 285|Elfi Mombeek 10 km V55 54'15
100( 334 |Katleen Moors 10 km V35 54'30
101| 302(Linsey raymaekers 10 km sen v 54'31
102| 261|Guido Philippaers 10 km M55 55'19
103( 326(Stefan Jacobs 10 km sen m 55'37
104| 296|(Ellen Jacobs 10 km |ADD Tongeren senv 55'56
105( 327|DAVY KOZLOWSKI 10 km M35 55'59
106| 275(Marie-Anne |PITTOMVILS 10 km |Speelhofrunners V55 57'36
107| 360|Jozef Herbtos 10 km M55 57'36
108| 336|Mark Hiemeleers 10 km M35 58'06
109( 267|DIRK VERBRUGGEN (10 km M45 5821
110| 332|Lena de Wilde 10 km [AVVN V55 59'36
111 362|Kris Vandeweyer |10 km M35 60'43
112] 271|Tony Goossens 10 km M35 DNF
113| 266|Manuel Pinto 10 km senm DNS
114 300(Vitor Lopes 10 km M45 DNS
115( 322|Veerle Craeghs 10 km V35 DNS
116| 341 (Bert Ernest 10 km M45 gelopen




